
11月 ほけんだより 

 白鳥小学校第６号 

                                 令和２年１１月２日 

 

朝晩
あさばん

は肌寒い
はださむ  

くらいになってきました。まだ体
からだ

が寒さ
さむ  

に慣れて
な    

いないので、

気温
き お ん

以上
いじょう

に寒く
さむ  

感じます
かん     

。あっという間
      ま

に来る
く   

冬
ふゆ

に向けて
む   

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり

行いましょう
おこな        

。 

 

 

 

 

 

先日
せんじつ

、高学年
こうがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

がありました。歯
は

医者
い し ゃ

さんが、「みがき残
の こ

しが多い
お お   

ね…。毎日
まいにち

の歯
は

みがきがしっかりできているか心配
しんぱい

だな。」とおっしゃっていました。

11月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。しっかりみがいてピカピカの歯
は

で過
す

ごしましょうね。 

低学年
ていがくねん

の歯科
し か

検診
けんしん

は１１月
  がつ

１９日
  にち

に実施
じ っ し

します。 

 

 
  

 

 

 

 

 

歯
は

の優良
ゆうりょう

児童
じ ど う

 

 歯
は

医者
い し ゃ

さんに、「むし歯
  ば

もなく、歯
は

並び
なら  

もよく、しっかり歯
は

みがきが

できているよ！」と認
みと

められた６年生
  ねんせい

が表 彰
ひょうしょう

されました！ 

６竹
たけ

 平林
ひらばやし

 颯
そう

真
ま

 さん ６竹
たけ

 外山
と や ま

 絢
あや

菜
な

 さん 

  

 

 

この冬
ふゆ

は、従来
じゅうらい

の「かぜ」「インフルエンザ」に加えて
く わ   

、「新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

」の予防
よ ぼ う

も必要
ひつよ う

です。それぞれの症状
しょうじょう

には少
す こ

しずつ違い
ちが   

があります。

安易
あ ん い

に自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

することは禁物
きんもつ

ですが、知識
ち し き

として覚
おぼ

えておきましょうね！ 

症状
しょうじょう

 
新型
しんがた

コロナ 

ウイルス感染症
かんせんしょう

 
かぜ インフルエンザ 

発熱
はつねつ

 平熱
へいねつ

～高熱
こうねつ

 平熱
へいねつ

～微熱
び ね つ

 高熱
こうねつ

 

せき ◎ ◎ ◎ 

のどの痛
いた

み 〇 ◎ ◎ 

息切
い き ぎ

れ 〇 × × 

だるさ 〇 〇 ◎ 

関節痛
かんせつつう

 

筋肉痛
きんにくつう

 〇 × ◎ 

頭痛
ずつ う

 〇 ◎ ◎ 

鼻水
はなみず

 △ ◎ 〇 

げり △ × 
〇 

（特
とく

に小児
しょうに

で多
おお

い） 

くしゃみ × ◎ × 

◎：頻度
ひ ん ど

が高
たか

い 〇：よくある △：ときどきある ×：あまりない 


